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SÉQUENCE 1

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Détecter les signaux de la souffrance émotionnelle selon l’ANC

Dès l’inscription, nous prenons en compte la situation de handicap
du stagiaire, si celle-ci est mentionnée. Nous étudierons avec lui les
aménagements qui pourront être apportés.

Détecter les signaux des 4 principales formes de souffrance
émotionnelle selon l’Approche Neurocognitive et
Comportementale (ANC) 
Réagir en première intention face aux comportements traduisant
une souffrance au travail
Analyser ses pratiques et prévenir le risque en entreprise

Les 4 pilotes selon l’ANC
La naissance du stress (aigu ou chronique)
Les conséquences du stress au travail sur la santé (INRS)
Emotions,  pensées et comportements

M O D A L I T É S
D ’ É V A L U A T I O N
EXÉCUTION DE L’ACTION

ÉVALUATION EN COURS DE
FORMATION

Feuilles d’émargement par 
demi-journées + certificat de réalisation

D É T E C T E R  L E S  P R E M I E R S
S I G N A U X  D E  L A  S O U F F R A N C E
A U  T R A V A I L  E T  R É A G I R

T A R I F

160 € Net de Taxes par personne

P U B L I C / P R É R E Q U I S

Infirmier, aide-soignant, AES,
AMP, ASH et auxilière de vie
Pas de prérequis

SÉQUENCE 2
Réagir en première intention face à la souffrance

Les comportements à éviter
Les comportements à privilégier

SÉQUENCE 3
Analyse des pratiques et prévenir le risque en entreprise

Le stress et la souffrance sont contagieux !
La prise en charge officielle de la souffrance au travail
Retour sur des situations vécues et analyse des pratiques

A C C E S S I B I L I T É

FORMATEUR : PHILIPPE ANDREOLI

Pair aidant stress et troubles anxieux
Formé à l’ANC
Formé aux premiers secours en santé
mentale

I N T E R V E N A N T S
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Observations lors des cas pratiques +
grille d’évaluation

Exercice :: par petits groupes, identifier les signes
comportementaux d’une souffrance liée au stress: 

Exercice :: par petits groupes, jeu de rôle. Simuler la souffrance
au travail et identifier une réaction adéquate en situation

Exercice :: par petits groupes, proposer des actions concrètes
pour limiter les risques et organiser la prise en charge


