
CONTACT INSCRIPTION
03 29 35 34 68
11 rue Aristide Briand, 88000 Epinal
a.saidi@residences-boussac.fr
www.residences-boussac.fr

FORMAT ION

MODALITÉS/DURÉE
7 heures sur 1 journée
100% présentiel à Epinal

DATES ET DÉLAI D’ACCÈS
17 décembre 2026
Inscription jusqu’à 15 jours avant 
le démarrage de la formation.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
🟧 Apports théoriques et interactifs.
🟧 Ateliers pratiques.

TARIF
180 € Net de taxes par personne.

PUBLIC/PRÉREQUIS
🟧 Auto-entrepreneur et professionnel
chargé des réseaux sociaux.
🟧 Niveau débutant.

🟧 Avoir un profil et le projet de créer une
page à partir de ce profil.
🟧 Apporter un ordinateur portable.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
🟧 Evaluation continue via les mises ne
pratique.
🟧 Bilan oral collectif en fin de formation.

EXÉCUTION DE L’ACTION
Feuilles d’émargement par demi-journée.

CERTIFICAT DE RÉALISATION

CONTENU

SÉQUENCE 1
Créer une page Facebook

Différenciation entre profil, page et groupe.
Etapes de création d’une page.
Optimisation de la page : liens, partage de la page.

Exercice : créer une page.

SÉQUENCE 2 
Concevoir une publication

Types de publication : visuel, texte, photo.
Création d’une publication.
Outil de création graphique simple : Canva.

Exercices : créer une publication, partager une publication, créer un
visuel.

SÉQUENCE 3
Elaborer une stratégie de contenu cohérente et planifier des
publications à l’avance

Définition de son modèle de communication.
Création d’un calendrier éditorial simple.
Outils de planification : Meta Business Suite, programmation.

Exercices : créer une ligne éditoriale, utiliser l’outil Meta, programmer
des publications.

ACCESSIBILITÉ : 
PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 
Dès l’inscription, nous prenons en compte la situation de handicap
du stagiaire, si celle-ci est mentionnée. Nous étudierons avec lui les
aménagements qui pourront être apportés.

INTERVENANT
Formateur : Aïda SAIDI , formatrice aux Formations Boussac,
assistante de direction, notamment en charge de la communication
de l’Association Résidences Boussac. 

OBJECTIFS

Créer une page Facebook.
Concevoir une publication.
Elaborer une stratégie de contenu cohérente et planifier des
publications à l’avance.

C R É E R  &  M E T T R E  E N  A V A N T  
U N E  P A G E  F A C E B O O K
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